
 
 

Cinco preguntas que debe hacer cuando se trata de la  
Restricción Física y el Aislamiento 

 

1.  ¿Fue restricción? 
 ¿Utiliza la escuela las reglas del CDE o CDHS? 
 Tipos de restricción 

*Permitida en emergencias:  *No permitida: 
Física     Química 
Aislamiento    Mecánica 

 

2.  ¿Fue una emergencia? 
 Amenaza seria, probable, inminente de daño corporal a sí mismo o a otros 
 Tiene la capacidad actual de efectuar tal daño 

 

3. ¿Fue el personal capacitado correctamente? 

 Los padres pueden pedir documentación que muestra que el 

personal ha sido capacitado 

 La re-capacitación debe ocurrir cada dos años 

 

4.  ¿Cuándo y cómo debe la escuela avisarme? 
 Notificación verbal a los padres o tutores a más tardar al 

final del día escolar en que se utilizó la restricción. 
 

 Informe por escrito a los padres dentro de los 5 días 
naturales 

 

5. ¿Cómo presento una queja sobre la restricción? 
 

 Reunión IEP / Reunión estudiantil 
 Investigación de la ley de 

discapacidades de Colorado  
 Investigación por OCR  
 Investigación por la policía 

 Investigación interna por el distrito 
escolar 

 Proceso de quejas del CDE  
 Informes a la prensa 
 Demandas civiles 

 

Enlaces a las reglas sobre la restricción: 

 CDE y CDHS 

o https://disabilitylawco.org/resource/physical-restraint-and-seclusion-0
 


